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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit einem neuen Fortbildungskonzept mdchten wir
nicht nur Arztinnen und Arzte in der Klinik und in
der Niederlassung ansprechen, sondern im zwei-
ten Teil auch Betroffene mit einbeziehen.

Es scheint uns wichtig, dass wir Arztinnen und Arz-
te auch Uber den Tellerrand hinaussehen, um kom-
plexe Erkrankungen wie z.B. vendse GefaBkom-
pressionssyndrome und Neuropathien prinzipiell
erkennen zu kénnen, die oft endometriosedhnliche
Schmerzen verursachen kénnen und unerkannt zu
einem unglinstigen Behandlungsverlauf flihren.

Mit besten GriBen

Dr. Andreas Putz
Chefarzt der Frauenklinik Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum,
Leiter des Zentrums fiir Endometriose und Neuropelveologie

Anmeldung
PutzAn@dbknb.de und MeyersM@dbknb.de

Fir Arztinnen und Arzte ist eine Anmeldung
obligatorisch.

Flr Teilnehmer/-innen im nichtarztlichen Bereich
ist eine Anmeldung aus organisatorischen Griin-
den erwiinscht.

Programm

Freitag, 20.03.2026, 07:00 Uhr

Arzte (CME zertifiziert) - bei freien Plit-
zen sind auch interessierte nichtarztliche
Teilnehmer/-innen willkommen

07:00 - Moglichkeit zur Hospitation bei Endometriose
13:00 operationen und neuropelveologischen
Eingriffen (Neurolysen)

Wegen der beschriankten Personenzahl und
aus Datenschutzgriinden kénnen nur
Arzte/Arztinnen teilnehmen -

die ersten Anmeldungen zahlen!

14:00 BegriiBung
Dr. Andreas Putz

14:10 Was ist Medical Gaslighting?
Dr. Andreas Putz

14:40 Update der aktuellen Diagnostik und
Therapie der Endometriose
Dr. Detlef Arndt

15:10 Endometriose im Ultraschall -
Das IDEA-Konzept in der klinischen Praxis
Dr. Friederike Vogeler

15:40 Aktueller Standard in der Schmerzbehan
lung bei Endometriose
Dipl. med. Andreas Kellner

16:10 Endometriose und Kinderwunsch
PD Dr. Heiner Miller

16:40 Kaffeepause

17:00 Endometriose operiert und was, wenn es
noch immer schmerzt - Das Feld der
Neuropelveologie
Dr. Andreas Putz

17:45 Endometriose Influencerinnen auf
Instagram: Wer sind sie und was posten
sie? - Untersuchung der fachlichen
Korrektheit. Miissen wir jetzt mehr
Instagram lesen?

Dr. Andreas Putz

18:00 Netzwerksitzung der Referenten und der
SHG M-V /SHG Wismar/SHG Stralsund

Programm

Samstag, 21.03.2026, 10:00 Uhr
Arzte/Arztinnen und interessierte Teil-
nehmer/-innen (CME zertifiziert)

10:00 BegriiBung
Dr. Andreas Putz
Madlen Gruel

10:10 Unsichtbar - ein Vortrag iiber Endome-
triose & Adenomyose zum Kunstprojekt
Hidden Heroes
D. Nietze

11:10 Chronische Schmerzen - Tipps fiir einen
besseren Alltag mit Endometriose
Lena Dusterhus

12:10 Und wenn es doch keine Endometriose ist?
GefaBkompressionssyndrome erkennen!
Marlene Frey

12:40 Das Chamadleon in der Gyndkologie -
Wie erkenne und behandle ich die
Endometriose?

Dr. Detlef Arndt

13:10 Mittagspause

13:40 Meine Endometriose iibersetzen -
Schritt fiir Schritt durch die #Enzian-
Klassifikation
Dr. Friederike Vogeler

14:10 Was bedeutet die neue S3 Leitlinie fiir
Endometriose?
Katja Zimmermann

14:40 Erndhrung bei Endometriose
Sandra Seeger

15:20 Kaffeepause

15:40 Stabile Mitte - alternativer Therapiean-
satz mit dem EMS PelviChair
Frank Hannemann

16:10 Periphere Nervenschmerzen im Becken,
Endometriose und GefaBkompressionen
Dr. Andreas Putz

17:40 Zusammenfassung und Verabschiedung
Dr. Andreas Putz
Madlen Gruel



