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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit einem neuen Fortbildungskonzept möchten wir 
nicht nur Ärztinnen und Ärzte in der Klinik und in 
der Niederlassung ansprechen, sondern im zwei-
ten Teil auch Betroffene mit einbeziehen. 

Es scheint uns wichtig, dass wir Ärztinnen und Ärz-
te auch über den Tellerrand hinaussehen, um kom-
plexe Erkrankungen wie z.B. venöse Gefäßkom-
pressionssyndrome und Neuropathien prinzipiell 
erkennen zu können, die oft endometrioseähnliche 
Schmerzen verursachen können und unerkannt zu 
einem ungünstigen Behandlungsverlauf führen.

Mit besten Grüßen

Dr. Andreas Putz
Chefarzt der Frauenklinik Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum, 
Leiter des Zentrums für Endometriose und Neuropelveologie

Anmeldung
PutzAn@dbknb.de und MeyersM@dbknb.de  
Für Ärztinnen und Ärzte ist eine Anmeldung  
obligatorisch. 
Für Teilnehmer/-innen im nichtärztlichen Bereich 
ist eine Anmeldung aus organisatorischen Grün-
den erwünscht.

Programm

Freitag, 20.03.2026, 07:00 Uhr 
Ärzte (CME zertifiziert) - bei freien Plät-
zen sind auch interessierte nichtärztliche 
Teilnehmer/-innen willkommen

07:00 - 	 Möglichkeit zur Hospitation bei Endometriose 
13:00	 operationen und neuropelveologischen  
	 Eingriffen (Neurolysen) 

	 Wegen der beschränkten Personenzahl und  
	 aus Datenschutzgründen können nur  
	 Ärzte/Ärztinnen teilnehmen –  
	 die ersten Anmeldungen zählen!

14:00	 Begrüßung 
	 Dr. Andreas Putz

14:10	 Was ist Medical Gaslighting?
	 Dr. Andreas Putz

14:40	 Update der aktuellen Diagnostik und 
	 Therapie der Endometriose
	 Dr. Detlef Arndt

15:10	 Endometriose im Ultraschall - 
	 Das IDEA-Konzept in der klinischen Praxis
	 Dr. Friederike Vogeler

15:40	 Aktueller Standard in der Schmerzbehan
	 lung bei Endometriose
	 Dipl. med. Andreas Kellner

16:10	 Endometriose und Kinderwunsch
	 PD Dr. Heiner Müller

16:40	 Kaffeepause

17:00	 Endometriose operiert und was, wenn es 	
	 noch immer schmerzt – Das Feld der  
	 Neuropelveologie 
	 Dr. Andreas Putz

17:45	 Endometriose Influencerinnen auf  
	 Instagram: Wer sind sie und was posten  
	 sie? - 	 Untersuchung der fachlichen  
	 Korrektheit. Müssen wir jetzt mehr  
	 Instagram lesen?
	 Dr. Andreas Putz

18:00	 Netzwerksitzung der Referenten und der  
	 SHG M-V/SHG Wismar/SHG Stralsund

Programm

Samstag, 21.03.2026, 10:00 Uhr 
Ärzte/Ärztinnen und interessierte Teil-
nehmer/-innen (CME zertifiziert)

10:00	 Begrüßung
	 Dr. Andreas Putz
	 Madlen Gruel

10:10	 Unsichtbar – ein Vortrag über Endome-
triose & Adenomyose zum Kunstprojekt 
Hidden Heroes 
D. Nietze

11:10	 Chronische Schmerzen – Tipps für einen 
besseren Alltag mit Endometriose

	 Lena Düsterhus

12:10	 Und wenn es doch keine Endometriose ist?  
Gefäßkompressionssyndrome erkennen!

	 Marlene Frey

12:40	 Das Chamäleon in der Gynäkologie -  
Wie erkenne und behandle ich die  
Endometriose?

	 Dr. Detlef Arndt

13:10	 Mittagspause 

13:40	 Meine Endometriose übersetzen –  
Schritt für Schritt durch die #Enzian- 
Klassifikation 
Dr. Friederike Vogeler

14:10	 Was bedeutet die neue S3 Leitlinie für 
Endometriose? 
Katja Zimmermann

14:40	 Ernährung bei Endometriose
	 Sandra Seeger

15:20	 Kaffeepause

15:40	 Stabile Mitte – alternativer Therapiean-
satz mit dem EMS PelviChair

	 Frank Hannemann

16:10	 Periphere Nervenschmerzen im Becken, 
Endometriose und Gefäßkompressionen 
Dr. Andreas Putz

17:40	 Zusammenfassung und Verabschiedung 
Dr. Andreas Putz 
Madlen Gruel


